
 

Pour qui ? 

Pour les personnes présentant : 

- Une déficience mentale 

- Un trouble du comportement 

- Un handicap physique ou sensoriel 

- Une inaptitude sociale 

 

Avec qui ? 

Les activités sont encadrées par des ensei-

gnants équestres spécialement formés à la 

prise en charge du handicap et titulaires 

d’un brevet d’état. 

 
Une quarantaine de bénévoles motivés et 

investis les assiste tout au long de l’année 

sur le terrain. 

 
Nous sollicitons aussi l’accompagnement d’ 

équipes soignantes, d’éducateurs, et de 

professionnels du secteur médico-social qui 

sont en lien avec nos cavaliers. 

 

Comment ? 

L’association est en partenariat avec une di-

zaine de centres équestres en Mayenne, qui 

mettent leur cavalerie et leurs équipements 

à la disposition de notre association. 

 

Ainsi nous sommes au plus près de nos ad-

hérents et leur permettons d’évoluer et 

d’échanger en milieu classique, tout en bé-

néficiant d’une prise en charge adaptée. 

VOUS VOULEZ NOUS REJOINDRE ? 

 

Pourquoi ? 

Pour les adultes comme pour les enfants, 
l’association propose une approche relation-
nelle du cheval, un échange basé sur le dé-
veloppement émotionnel, sensoriel ou cor-
porel. Et bien sûr, accessible à tous. 

Adhérer à Handi-Cheval Mayenne, c’est 
contribuer à la reconnaissance de notre 

action et de notre engagement. 

Que vous soyez en situation de handicap, 
rattaché à un établissement ou service spé-
cialisé ou simplement un particulier dési-
rant donner de son temps pour notre asso-
ciation, contactez-nous ! 

           accueil@handi-cheval-mayenne.fr 

           06-44-01-36-98 

Ils nous soutiennent : 
 

 

 

Les Sociétés des Courses de Laval, Me-
slay-du-Maine, Nuillé-sur-Vicoin, Méral et 
Senonnes-Pouancé, les Clubs Services de 
la Mayenne, la CPAM , la CAF, l’ ARS, nos 
associations partenaires et de nombreux 
donateurs privés. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Handi-Cheval Mayenne 

Maison des Associations Noël Meslier 

17 rue de Rastatt 

53000 LAVAL 

Téléphone : 06-44-01-36-98 

Courriel : accueil@handi-cheval-mayenne.fr 

Site internet : www.handi-cheval-mayenne.fr 

https://www.facebook.com/handicheval.mayenne 

 
Association habilitée à recevoir des dons 

et à produire des reçus fiscaux 

mailto:accueil@handi-cheval-mayenne.fr
http://www.handi-cheval-mayenne.fr/


 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les adultes, nous proposons à nos adhé-

rents des week-ends et des semaines autono-

mie adaptés, toujours en lien avec le cheval. 

L’occasion pour eux de vivre une aventure en 

groupe, de découvrir d’autres activités, de ga-

gner en autonomie et en confiance tout en res-

tant en contact avec le cheval. 

 

Lors des petites et grandes vacances, nous or-
ganisons des activités à la journée, mêlant che-
val et thèmes de saison. Les enfants et adoles-
cents sont accueillis en groupe dans un de nos 
centres équestres partenaires, et partagent leur 
temps entre équidés et atelier art- thérapie, brui-
tage, spectacle, jeux… 
 
 

 

 
 

 
 

QUE PROPOSONS-NOUS ? 
 

Nos centres équestres partenaires 
 
 

LE PADDOCK DE L’ORBIÈRE 

Parc Nature "Le Bois" 53260 FORCÉ 

 
FERME DU BOIS GAMATS 

Chemin du Château du Bois Gamats 53000 LAVAL 

 
Les Écuries d’ANTHO 

Cacouault 53970 MONTIGNÉ LE BRILLANT 

 
Centre Équestre de LA SERVINIÈRE 

Route de Changé 53940 SAINT-BERTHEVIN 

 
Parc Équestre de LA GRANDE LANDE 

Avenue des Français Libres 53000 LAVAL 

 
Les Écuries LA BOUCHARDIÈRE 

53170 LA BAZOUGE DE CHEMÉRÉ 

 
Centre Équestre de CHATEAU-GONTIER 

9 rue Victor Journeil 53200 SAINT-FORT 

 
Centre Équestre LE ROC AU LOUP 

53240 ANDOUILLÉ 

 
Poney Club de L'ARCHE 

La Monsazière 53470 LA-BAZOUGE-DES-ALLEUX 

 
Centre Équestre LE GRAND MONTGENARD 

53470 MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE 

 
Centre Équestre de LA CHAPELLE AU RIBOUL 

La Gare 53440 LA-CHAPELLE-AU-RIBOUL 

 
LES ÉCURIES DU LOUP 

La Bouchardière 53290 SAINT-LOUP-DU-DORAT 

      

  L’élevage de LAS 

                    La Souvatte 53380 LA CROIXILLE 

 
AGRICAMPUS LAVAL 

321 route de Saint-Nazaire 53000 LAVAL 

Séances à cheval, travail à pied, atte-
lage, soin aux chevaux, des séances 
hebdomadaires sont proposées à nos 
adhérents pour les bénéfices qu’elles 
peuvent en retirer. Ces séances peu-
vent être individuelles ou bien en 
groupe réduit, et en séances collec-
tives pour les établissements spéciali-
sés 

Équi-travail 
Par convention avec le Conseil 
Départemental, nous accueil-
lons des adultes en situation de 
handicap ou en difficulté d’adap-
tation dans un but d’insertion so-
ciale par le travail autour du che-
val. Les "équi-travailleurs" béné-
ficient de séances hebdoma-
daires en intégration dans nos 
centres équestres partenaires, 
et réalisent des tâches en lien 
avec le cheval : entretien des 
box, du matériel, soins au équi-
dés… 

Dispositif ULIS 
Handi-cheval Mayenne 
accueillera des élèves 
du dispositif ULIS grâce 
au programme « Cheval 
et Altérité » de la Fédé-
ration Française d’Equi-
tation. 

Des journées vacances 

Des séjours autonomie 

L’atelier bois 
Dans notre atelier bois 

situé sur le site du 

Centre équestre de 

Laval, des après-midi 

sont consacrés à la fa-

brication de boîtes de 

pansage par nos bé-

névoles. 

 

Équi-loisir 
 


